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Osallistujaopas - Pori City Supersprint Triathlon

Tervetuloa mukaan ensimmaiseen Pori City sprinttitriathloniin!

Tama opas sisaltaa tarkeaa tietoa kilpailupaivasta, aikatauluista,
varusteista ja turvallisuudesta. Lue opas huolellisesti ja ota se mukaan
kilpailupaikalle. Supersprint on triathlonin lyhin kilpailumatka, joten tasta
tulee nopeita suorituksia ja tiivis lahtojen rytmitys. Olethan tarkkana
aikataulustasi.

Suomen Triathlonliiton kilpailuissa noudatetaan WADA:n, KOK:n, Suomen
Olympiakomitean, Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen (jalijempana
SUEK), Suomen Triathlonliiton sekad World Triathlonin saantoja ja
maarayksia dopingista.

Kilpailijan on tunnettava kilpailusaannot:

https://www.triathlon.fi/triathlonliitto/saannot/kilpailusaannot/

Kilpailija vastaa itse voimassa olevasta tapaturmavakuutuksesta, joka
on voimassa kilpailun aikana.
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Rekisteroitymisen vahvistaminen kilpailukeskuksessa

Kaikkien osallistujien tulee vahvistaa rekisteroitymisensa kilpailupaivana
kilpailukeskuksessa klo 10 alkaen viimeistaan klo 11:30 mennessa.
Rekisteroitymispiste loytyy kilpailukeskuksena toimivan Porin Maauimalan
paasisaankaynnin laheisyydesta ulkokatoksesta.

Mukaan tarvitaan:
. Henkilollisyystodistus (esim. ajokortti)

« Erillista lisenssitodistusta ei tarvita

Rekisteroitymisen yhteydessa saat:
. Kilpailunumerolapun
« Kilpailunumeron tussilla kasivarsiin
. Kilpailijarannekkeen
. Sahkoisen ajanottosirun

> Siru on palautettava maaliin tullessa. X Palauttamattomista
siruista veloitamme 100 euron jalleenhankintamaksun X

Ilman rekisteroitymisen vahvistamista osallistuminen kilpailuun ei ole
mahdollista.

¢ Yleistiedot
. Kilpailumatka:
o Uinti: 200 m
o Py6raily: n. 10 km
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o Juoksu: 2,7 km

. Kilpailumuoto: Yksilokilpailu ja kuntosarjassa yksilokilpailu seka
viesti

. Ajankohta: Sunnuntai 1.6.2025
. Paikka: Porin Maauimala, Metsamiehenkatu 8, 28500 Pori

. Ruokailu: Kilpailukeskuksessa on kahvio. Léhin lounaspaikka Neste
Tiilimaki Maamiehenkatu 2, PORI

@ Aikataulu
Kellonaika Tapahtuma
10:00 lImoittautuminen ja numerolappujen jako avautuu
10:00 Vaihtoalue aukeaa (T1/T2)
12:00 Kilpailun avauspuhe
12:10 Uinnin opastus ja kilpailuinfo
13:00 Ensimmainen 1ahto (Iahto K)
15:10 Viimeinen startti (I1ahto R)
16:15 Maali sulkeutuu
Tulokset ja palkintojenjako n. 1 h kunkin lahdoén jalkeen

17:00 Kilpailutoimisto sulkeutuu, tapahtuma paattyy
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@ Varustelista

Pakolliset:

Euron kolikko vaatekaapin lukitusta varten. Kolikko palautuu
avainta kaantamalla.

Oma kuminauha tai numerolappuvyé (race belt) numeron
kiinnittdmiseen

Uimapuku tai triathlonpuku. Kilpailet koko matkan samassa asussa.
Oma uimalakki kotoa mukaan
Pyora ja kypéara (hyvaksytty, ehja ja sdantdjen mukainen)

- Triathlonpyérét, aika-ajopyorat, lisdtangot ja sahkdpydrat
eivat ole sallittu

Juoksukengat

Kilpailunumero (etupuolella juoksussa)

Suositellut

Uimalasit erittdin suositeltavat

Lampimat katuvaatteet odotteluun ja kilpailun jalkeen
Juomapullo pyérassa

Energia-/geelit (lyhyessa kilpailussa ei valttamé&ton)
Aurinkorasva, hiertymévoide

Markdpuku ei ole sallittu ja et tarvitse markdapukua mukana
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Vaihtoalue

SUPER SPRINT TRIATHLON

Vaihtoalueelle paasy vain kilpailijoille. Vaihtoalueella on jatkuvasti
opas neuvomassa kilpailijoita.

Tarkista laht6aikasi ja paikkasi. Jata varusteesi sinulle ilmoitettuun
laatikkoon, esim. A3, erikseen ilmoitettuna aikana.

- Huomaa, etta laatikon tunnus ei vastaa kilpailunumeroasi.

Pydrien katsastus suoritetaan vaihtoalueen sisaantuloportilla,
ennen pyorien vientia telineisiin (jarrut, lisatangot, kypara)

Ripusta pyora satulasta tai jarrukahvoista laatikon numeroa
vastaavalle telinepaikalle vasta ennen omaa starttiasi, kun saat
siihen luvan

Vaihdot tapahtuvat T1 (uinti - py6ra) ja T2 (pyéra - juoksu)
samassa paikassa.

Pyoraa on talutettava vaihtoalueella. ){ Vaihtoalueella ajaminen
johtaa hylkaykseen. X

Noudata reittejd ja opasteita — X vaarasta suunnasta kulkeminen
johtaa hylkaykseen. X

Kilpailijat jarjestdytyvat 1ahdoittdin 1dhtdkarsinaan ennen omaa
starttia. Uimaan meno ilman lupaa on kielletty. Limmittelyuinti on
sallittu ilmoitettuna aikana. Lahtékarsinan lahella on WC-tilat.

PYORAILY & TRIATHLON
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& Uintiosuus

Turvallisuudesta vastaavat koulutetut pelastajat seuraavat
tilannetta altaan reunalla.

Markdpuvut, neopreeniasut ml. kasineet ja sukat eivat ole sallittu
missaan olosuhteissa! Altaassa on lammitetty uimavesi.

Kiinnita ajanottosiru vasempaan nilkkaan. X llman sirua et saa
aikaa X

Numerolappua ei kannata pukea uintiosuudelle.

Laht6 tapahtuu vedesta altaan paadysta kiinni pitaen, yhteislahto
sarjoittain.

> Veden syvyys matalassa paassa n. 1 m ja syvassa paassa n. 4
m. Altaan reunoille matkaa jatkuvasti vain 1-2 m.

Reitti merkitty poijuin ja se uidaan myétapaivaan. Nousu vedestd
luiskaa pitkin.

o Siirry uinnin jdlkeen varovasti pyéralle! Kilpailijoiden on
ylitettava kahluuallas, jonka pohja voi olla liukas.

Alasti riisuminen kielletty. Pyorailyyn voi pukea kylmalla saalla
lisdvaatteeksi esimerkiksi shortsit, teepaidan tai kasivarsien
lammittimet.

TH-KUMI
= accng

C ?1R \’ J‘ PORINi JTARMO

SUPER SPRINT TRIATHLON

PYORAILY & TRIATHLON

TRIATHLON FINLAND —



Versio 3 (paivitetty 31.5.2025 klo 21.30) OSALLISTUJAOPAS

&% Pyoéraosuus

SUPER SPRINT TRIATHLON

Pyoralle saa nousta vasta merkityn rajan jalkeen.
>{ Rajan huomioimatta jattdminen johtaa STOP-AND-GO
rangaistukseen X

Pyorailyreitti kulkee yleisella tiell3, jossa saattaa olla my®és muuta
liikennetta. Liikenteenohjaajat pysayttavat moottoriajoneuvoja
suurta tarkkuutta vaativissa paikoissa.

Kilpailijoiden tulee noudattaa liikennesaantdja ja erityisesti pysya
oikeanpuolisella ajokaistalla. ){ Keskiviivan (tai tien
keskimmaisen kohdan, jos viivaa ei ole) ylittaminen johtaa
hylkaykseen X

limailuopistontiella ajetaan kaksi kierrosta edestakaisena reittina.
Kaantdpaikat Turvallisuuskeskuksen tienhaarassa seka
Sairaalatien risteyksessa. Kilpailijan velvollisuus tutustua reittiin
etukateen. Ennen kilpailun alkua on mahdollista kdayda ajamassa
reitilld Sairaalantien kautta.

Turvavélien pitdminen ei ole peesivapaassa kisassa pakollista,
mutta suositeltavaa.

Kypéra pakollinen, kiinnitetty ennen pydran koskettamista.
X Pyorilla ajo ja taluttaminen ilman kiinnitettya kypéaraa johtaa
hylkdamiseen ja kilpailun valittdémaan keskeyttamiseen. X

Reitti sisdltaad padosin asfaltoituja teita, mutta alussa ja lopussa
on tarkkuutta vaativa sorapatka.

PYORAILY & TRIATHLON
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. Sorapatkallda noudatettava varovaisuutta ja valtettava
aggressiivista ajoa ryhmassa.

. Noudata liikennesdantja — osa reitista kulkee normaalissa
liikenteessa.

. Jos keskeytat pyoraosuudella, tee se kdaantépaikoissa tai jos se ei
onnistu, pyri siirtymaan sivutien risteykseen pois kilpailureitilta.
Al3 blokkaa muilta kilpailureittia.

. Pydriilyssa ei ole maksimiaikarajaa, mutta kilpailun tuomari voi
paattaa kilpailijan keskeyttamisestd, mikali kilpailijan eteneminen
on pysahtynyt esim. pitkittyneen teknisen vian takia.

Pyorailyssa soratien ja limailuopistontien risteyksessa on merkitty

erityisjarjestely:
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. Juoksuosuus

. Tasamaan juoksureitti kulkee Porin metsan sorapintaisella
kuntoradalla ns. ketunlenkkina n. 1,35 km kdantépaikalle ja samaa
reittid takaisin maaliin.

. Kilpailunumero néakyvilld edessa. Kilpailunumeron kéytté on
pakollista.

. Kaantopaikalla on valiaikapiste. Kaantépaikka on merkitty selvasti
ja siella on toimitsijat.

> Juoksun véliajan puuttuminen voi johtaa hylkdamiseen, ellei
syyna ole tekninen vika.

. Maaliin tullessa aika kirjautuu automaattisesti.

. Palauta ajanottosiru maalissa toimitsijalle. Palauttamattomista
siruista veloitetaan 100 e.

. Numerolappua ei tarvitse palauttaa.

1. Turvallisuus ja ensiapu

. Ensiapupiste sijaitsee vaihtoalueen ldhelld ja pydrailyreitin varrella
sorapatkan ja asfalttitien risteyksessa.

. Jokaisella kilpailijalla on velvollisuus onnettomuuden havaittuaan
pysahtya selvittdmaan avuntarve, halyttda mahdollisuuksien
mukaan apua ja aloittaa valittdmat henkea pelastavat toimenpiteet.
Auttamiseen kulunut aika vahennetaan loppuajasta.
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. Kilpailun jarjestdja seuraa saatiedotusta ja voi tehda tarvittaessa
muutoksia.

. Jos joudut keskeyttdmaan, ilmoita lahimmalle toimitsijalle.

Tulokset ja palkinnot
. Tulokset julkaistaan nettisivuilla ja ilmoitustaululla.
. Kokeilu- eli kuntosarjassa ei jaeta palkintoja.
. Sarjoittain palkitaan kolme parasta mitalein.
. Erikoispalkinnot viestiosuuksien nopeimmille suorittajille

. Viestissa kokonaisaika maaraytyy ensimmaisen suorituksen alusta
viimeisen lopetukseen katkaisematta ajanottoa valilld. Nopeimman
kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.

. Saunat eivat ole kaytossa

(P Yhteystiedot

Jos sinulla on kysyttavaa ennen kilpailua, ota yhteytta:
. Kilpailun johtaja: Elias Viitakoski
. Sahkoposti: elias.viitakoski@gmail.com

« Puhelin: 040 159 9918 (ma—pe klo 15-17)

Tsemppia kisaan — ja ennen kaikkea, nauti kokemuksesta!
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@ OP Lansi-Suomi

Tunnistesirun (chip) asennusohje

Siru asennetaan vasempaan nilkkaan siten, ettei sen lukupintaa peita mikaan. Katso kuvat
alla. Muista palauttaa chip niille varattuun laatikkoon! Kadonneesta sirusta peritaan
sakko.
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